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アルファースリームはトルマリン
やイチョウの化石など天然鉱石を 
用いた健康寝具です。 
９．８ミクロンを頂点とする遠赤
外線を発し、身体と共振共鳴によ
り代謝が促進されます。 

【アルファースリーム】 

産熱により末梢循環を促進し 

心地よい眠りを誘う寝具 



６つの効能効果（条件付で医療費控除の対象） 
１．血行をよくする 
２．筋肉のこりをほぐす 
３．筋肉の疲れをとる 
４．胃腸の働きを活発にする 
５．神経痛、筋肉痛の痛解 
６．疲労回復 

アルファースリームの中で 
一部の商品が対象 

電源不要[温熱治療効果がある医療機器] 



PM0806-13A 

電気を使わずに9.8ミクロンを最大とした遠赤外線を放射 

アルファースリームの遠赤外線の特長 

②6.0ミクロン～14.0ミクロンの生育光線 
（3ミクロンから1000ミクロンまでの遠赤外線領域の中で人間に必要な領域） 

富山県工業技術センター 
 遠赤外線測定グラフ 

③37度の条件下で計測 
（電気を使わず人間や動物の体温で大丈夫） 

①9.8ミクロンを最大とした遠赤外線 
（赤ちゃんの波長。元気になれる。） 



医療機器の中で最も人体に安心な分類 



PM0806-13A 
PMCの商品はどこで試験を行っても絶賛されるんです！  

グラフは横軸が波長（ウエーブ）、縦軸は放射率（MAX100）です。８～１０ミクロンの遠赤外が良く放射されています。

なんと放射率90パーセントです、周波数で換算すると約３０テラヘルツ～３７テラヘルツの遠赤外線が良く出ているこ

とがわかります。 

遠赤外線 放射率のグラフ 

富山県工業技術センター 
 遠赤外線測定グラフ 
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５年経過しようが効力は落ちません。 

5年前、3年前、1年前の生地を検査してもらい、
遠赤外線照射力低減は無いかを見てもらいます。 

日本全国で、この富山県工業技術セ
ンターが唯一遠赤外線の測定を出
来る機械を持っている工業試験場 

アルファースリームに使用されている、
加工繊維。（切り取って） 



PM0806-14A 

５年経過しようが効力は落ちません。 

  

検体ＷＰ2881Ａ-5Ｙ 

（5年前のラムタイン加工） ＷＰ2881Ｂ-3Ｙ（3年

前） 

ＷＰ2881Ｃ-1Ｙ（1年前） 

全く同じ遠赤外線の波形が検出
されました。全く衰えていません。 

 

何年経過しても、鉱石がある以
上大丈夫です。 
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国内では一般医療機器となっています 

医療機器製造業許可番号 
17BZ200008 
医療機器一般として薬事法第１３条
１項の規定により許可された医療機
器製造業者であることが証明されま
した。 

 
第三種 医療機器製造販売業許可
番号 17B3X1004  
薬事法第１２条の規定により医療機
器製造販売業許可を取得しました。 
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ヨーロッパ初の電気を使わない赤外線治療器 

「CEマーキング」は、欧州で製品を 
            販売する為に取得が必要 

ヨーロッパ諸国で初の 

ヨーロッパ CEマーキング取得 

電気を使用しない赤外線治療器として 
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アメリカ初の電気を使わないヒートパック 
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「社長からのメッセージ」 

アルファースリームシリーズはすべて国内の工場で製造されています。 
品質と安心を皆様に提供するのがPMCの使命と考えています。 

純国産にこだわりを！ 

「アルファースリーム」 
工場見学編  ベッドパッド編 

滋賀県にある工場 

ちなみに鉱石は日本人
全員が使えるくらい十
分な量があります。 



聖隷クリストファー大学 
リハビリ―テーション学科 
との共同研究 



１７人の健常男子 

ダブルブランインド試験 



唾液アミラーゼの減少（精神的ストレス）  



気分の安寧をもたらす  



学術研究のまとめ 

１. 心拍数や大動脈の血流量は変化しない 

 →寝苦しくない。心臓に負担をかけない 

 

2. 大動脈ではなく毛細血管の血流が促進される 

 

３．朝に向けて体が硬直するはずが、柔軟性を保つ 

 

４．鼓膜内温度が上がるので認知症改善に寄与 

 

５．副交感神経が優位、自律神経系の働きが良好。                       

  →神経系に良い、免疫力向上、脊柱管等緩む    



金沢医科大学による 
臨床試験 
<使用後2週間で平熱上昇> 



 



金沢医科大学による臨床試験 



金沢医科大学による臨床試験 症例２ 



金沢医科大学による臨床試験 症例２ 



金沢医科大学による臨床試験 症例２ 

ＡＢＩ：手と足の血圧の比較や脈波の伝わり
方を調べることで、動脈硬化の程度を数値
として表したもの（標準値は０．９～１．３） 



金沢医科大学による臨床試験 症例２ 

ＡＢＩ：手と足の血圧の比較や脈波の伝わり方を調べることで、 

動脈硬化の程度を数値として表したもの（標準値は０．９～１．３） 

開始前 2週間後 4週間後 



金沢医科大学による臨床試験 症例４ 



アルファースリームの布地に独自の触媒加工 



アルファースリームの布地に独自の触媒加工 

PMC触媒加工は 



消臭試験 



抗菌試験 









本書掲載事例 
 
パーフェクト睡眠を一度でも習得すると 
数日間だらけても持続できている！ 

 



永田勝太郎医師の研究 

国際全人医療研究所  
     代表理事 
 
WHO(世界保健機関) 
心身医学 精神薬理学教授 
 
 



対象 

• 不眠を訴えて来院した患者 

• 封筒法により､2群に分類：A群､D群 

A群 D群 
治験開始時 15 16 
Drop out 6 5 
治験終了時 9 11 
性別 女性,男
性 8,1 11,0 
年齢 57.4±13.1 48.6±13.7 

いずれの項目もA群、D群間に有意差なし 



睡眠健康調査票(AIS)  
•  昨夜の睡眠について,下記の

AからHまでの、8つの質問
に答えてください。 

  

• A 寝つきは(布団に入ってか
ら眠るまで要する時間) ？ 

 

• B 夜間、睡眠中､途中で目が
覚めることは？ 

 

• C 希望する起床時間より早
く目覚め、それ以上眠れな
かったですか？   

• D 総睡眠時間は？   

  

• E 全体的な睡眠の質は？    
• F 日中の気分は？    
• G 日中の活動について（身体的
及び精神的）     

• H 日中の眠気について   
•  総得点 ＿＿＿＿＿＿点  

 

・合計得点が4点未満の場合：睡眠障害の心配はありま
せん。 
・合計得点が4～5点の場合：不眠症の疑いが少しありま
す。 
・合計得点が6点以上の場合：不眠症の疑いがあります
。 
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睡眠障害 

睡眠障害疑い 

睡眠障害の変化（AISの変化） 

睡眠障害なし 

治験前のA群､D群ともに睡眠障害ありであったが、治験後､A群では睡眠障害
は改善したが、D群では不変であった。 



 臥位（がい）       立位 



HF amp.（副交感神経系）の変化 
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臥位のHF amp.は､A群で治験後上昇した。立位では、有意な変化が認められなか
った。 

健常者 
 
 
 
 

健常者 
 
 
 
 



健康者vs. 不眠症者の 
酸化ストレス 

酸化ストレス         

不眠症者では、酸化ストレス値が高い。 



酸化バランス防御系と 
アルファスリームⓇ 
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治験後､A群で酸化
ストレスが軽減した 

Car U.      d-ROMs 酸化ストレス    



DHEA-Sの変化 
（dehydroepiandrosterone sulfate） 

0

50

100

150

200

250

300

A Group D Group

Before

After

＊ 

DHEA-Sは、A群で有意に上昇した。 

健常者 



■ご使用いただいてご満足いただけない

場合、商品到着後２０日間以内に返品い

ただければ全額返金いたします 

 

■２０万円を超えるとそれ以降が 

全て２割引 

安心の２０日間のクーリングオフ制度 



 
健康を手に入れる方法は 
アルファースリーム以外でも構いません。 
 
ただし健康法とは 
１）毎日継続できるもの 
２）身体に負担をかけないもの 
 
この２つを満たさない限り手に入りません 
 



寝ているだけ！ 
努力いらない！ 
リスクがない！ 
 

 

ご清聴ありがとうございました 


